QUERBEET

Die Medjool-Datteln aus Kalifornien
schmecken exquisiter als Pralinen
vom Confiseur. Um die Jahrhundert-
wende kamen sie heimlich aus
Marokko in die USA, weil die Dattel-
palmenart Phoenix Dactylifera vom
Aussterben bedroht war.

Die Medjool ist die Koénigin unter den Datteln und war
lange Zeit nur die Dattel des Konigshauses von Marokko,
das sie exklusiv fur sich reserviert hatte. In den letzten
100 Jahren sind Datteln und Dattelpalmen rund um die
Welt exportiert worden. Heute gibt es Uber 1000 Arten,
die vom Marzipangeschmack bis zum Honigbonbon-Gout
auch auf 1000 Arten gut schmecken. Die Delikatesse aus
Kalifornien hat ein Marronen-Creme-Aroma und besitzt
eine Supersize-Grosse von zirka funf Zentimetern. Diese
Edelsorte ist ein hundertprozentiges Naturprodukt, das
ohne klUnstliche Zusatzmittel, DUnger oder Pestizide her-
anreift und einfach sonnengetrocknet konserviert wird.
Die kalifornischen Dattelfarmer haben eine echte Kunst
daraus gemacht, die Palmen und ihre Frachte zu kultivie-

ren. In sorgfaltiger Handarbeit und in mehreren Arbeits-
schritten werden die Rispen geschnitten, entdornt,
bestaubt und immer wieder ausgedinnt, damit die emp-
findlichen Frichtchen ohne Kontaktstellen heranreifen
kénnen.

Datteln sind in unseren Breitengraden zum Geniessen ge-
dacht und haben sich vor einigen Jahrzehnten als natur-
liche Sussigkeit fUr die Festtage etabliert. Die Medjool-
Datteln reifen wahrend des Monats September heran
und werden dann in Holzkisten wahrend ein bis zwei
Tagen an der Sonne getrocknet, bis sie die restliche
Feuchtigkeit abgegeben haben. Nach dem Trocknen wer-
den sie nach Farbe und Grdsse aussortiert. Der Reifegrad
der Datteln lasst sich anhand der Farbe bestimmen: Je
reifer sie gepfluckt wurden, umso dunkler sind sie. Wel-
che man bevorzugt, bleibt reine Geschmackssache. Wie
zum Beispiel die englische Art, sie frisch zu geniessen.
Sorgfaltig verpackt, Uberstehen sie auch den langsamen
Transport auf dem Schiff ohne Probleme. Datteln bringen
nicht nur eine enorme Energiedichte in Form von Zucker
mit sich, sie enthalten auch grossere Mengen an Eisen,
Kalzium, Kupfer, Magnesium, Phosphor und 50 Prozent
mehr Kalium als eine Banane.





